Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Suréwka ze szpinaku wiosennego w

majonezie
Przybrac rézyczkami z czerwonej rzodkiewki

Sktadniki:

= szpinak , 30 dag

= ugotowane jajko, 2 szt.
* majonez, 1 szkl.

= rzodkiew (peczek), 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Szpinak optukac w duzej ilosci wody, dokfadnie otrzasnad, odcigc korzonki i todyzki,
pokraja¢ w drobne paseczki. Jaja obra¢, posieka¢ drobno, doda¢ do szpinaku,
wymiesza¢ z majonezem (garmazeryjnym lub wtasnej roboty).
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