Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Napoj z obierzyn jablecznych

Obierzyny z optukanych jabtek wysuszy¢ w piekarniku
i przechowywac w stoju lub szczelnej puszce w
suchym miejscu.

Sktadniki:
= woda, 1|
= suszone jabtka, 8 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Obierzyny zala¢ wrzacg wodg, zagotowac pare razy pod przykryciem, odstawic¢ na
brzeg ptyty. Po paru minutach, gdy ptyn ustoi sie, zla¢ do ogrzanego dzbanuszka i
podawac z cukrem.
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