
 
Tekst i zdjęcie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kakao owsiane
Gotowy napar osłodzić do smaku.

Składniki:
kakao owsiane, 3 dag
cukier, 4 dag
woda, 4 łyżk.
mleko, 0.5 l

Sposób przygotowania:
Kakao i cukier dokładnie wymieszać z wodą. Mleko zagotować, do gorącego wlać
kakao i ciągle mieszając gotować 2—3 minuty. Kakao owsiane można również
przyrządzić na wodzie lub na mleku zmieszanym pół na pół z wodą.


