Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Kakao owsiane
Gotowy napar ostodzi¢ do smaku.

Sktadniki:

= kakao owsiane, 3 dag
= cukier, 4 dag

= woda, 4 tyzk.

= mleko, 0.5 |

Sposoéb przygotowania:

Kakao i cukier doktadnie wymiesza¢ z wodg. Mleko zagotowa¢, do gorgcego wlaé
kakao i ciggle mieszajgc gotowa¢ 2—3 minuty. Kakao owsiane mozna réwniez
przyrzadzi¢ na wodzie lub na mleku zmieszanym pét na p6t z woda.
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