E| Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Grzyby solone, duszone
Podawac z ziemniakami, kasza, makaronem albo
pieczywem.

Sktadniki:

» natka pietruszki, 1 tyzk.

= mielony pieprz, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

* maka, 1 dag

= ttuszcz, 2 dag

= cebula, 10 dag

= podgrzybek zajgczek, 60 dag

Sposdéb przygotowania:

Grzyby doktadnie wyptuka¢, kilkakrotnie zmieniajgc wode, a gdy juz nie bedg zbyt
stone, pokraja¢ w paski. Cebule obra¢, umy¢, drobno pokraja¢. Oczyszczone
grzyby pokraja¢ w paski. Grzyby z cebulg udusi¢ we wtasnym sosie pod
przykryciem do miekkosci. Pod koniec duszenia doda¢ ttuszcz, sél i pieprz do
smaku, oprészy¢ maka, wymieszac i chwile jeszcze poddusi¢. Grzyby duszone
podprawia sie Smietang wymieszang z maka lub samg $mietang. Przed podaniem
mozna grzyby posypac drobno posiekang nacig pietruszki lub koperkiem.
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