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Grzyby zapiekane w sosie

Do zapiekania najlepiej nadaja sie naczynia

kamionkowe lub szklane ogniotrwate.
Sposéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

* natka pietruszki, 1 tyzk.
= mielony pieprz, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

= butka tarta , 2 dag

= ser z0tty, 5 dag

* maka, 1 dag

» Smietana, 15 dag

= ttuszcz, 3 dag

= cebula, 10 dag

» Swiezy grzyb, 80 dag

Sposdb przygotowania:

Grzyby oczysci¢, optukad. Cebule obraé, optukad, pokraja¢. Oczyszczone grzyby
mate w catosci, duze pokrajane na czesci udusi¢ razem z cebulg na ttuszczu.
Dodac¢ sol i pieprz, wymiesza¢, przetozy¢ do wysmarowanego ttuszczem i
wysypanego tartg butka naczynia, zala¢ s’mietana wymieszana z maka i zapiec w
goragcym piekarniku.Przed podaniem posypac utartym serem i posiekang zielenina.
Grzyby zapiekane mozna podawac na goraco z ziemniakami, kaszg lub kluskami,
na obiad albo na kolacje. Mozna je rowniez podawac jako goraca przystawke.Jezeli
podaje sie grzyby zapiekane jako przystawke, mozna wykorzysta¢ do zapiekania
mate jednoporcjowe naczynia kamionkowe, tzw. tygielki.
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