Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Surdowka z kapusty wloskiej z jabtkami i
ogorkiem

Na szybko

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

» kapusta wtoska, 20 dag
» 0gorek kiszony, 10 dag
* jabtko, 10 dag

» oliwa, 3 tyzk.

» s6l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= cytryna, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, poszatkowaé, posoli¢. Ogérki i jabtka obrad i zetrze¢ na tarce o
duzych otworach. Kapuste, jabtka, ogérek wymiesza¢ z oliwg, przyprawi¢ do
smaku cukrem, cytryng lub octem. Utozy¢ na pdtmisku, przybrac¢ gatgzkami
zielonej pietruszki.
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