[=] Tekst i zdjecie: KaszANia - Szef Kuchni (875)
Kiszka biala 2
moim zdaniem wieksza ilos¢ mleka w kiszce znacznie
zmienia smak

Sktadniki:

jelito cienkie, 2 szt.

= cynamon, 5 g

= 5Ol spozywcza, 5 ¢

= migdat, 125 ¢

= rodzynki, 1 szkl.

= cukier,5g

= smalec, 1 kg

= mleko 2,0 % , 2500 ml
jajka, 10 szt.

kasza gryczana, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Do kaszy wbi¢ 2 jaja, przetrzec przez sito i wysuszy¢. 2 1 mleka wla¢ do garnka,
doda¢ smalec, zagotowad, dodacd kasze, przykry¢ i gotowaé na matym ogniu,
czesto mieszajgc. Mase ostudzi¢, wbic 8 jaj, wlac reszte gorgcego mleka, dodac
cynamon, rodzynki, cukier, migdaty, wymiesza¢ i napetni¢ masg jelita. Konce
kiszek przewigza¢, zala¢ zimnga, osolong wodg i gotowac bez przykrycia, ciggle
obracajgc. Po ugotowaniu wyja¢ z wody i wynies¢ w zimne miejsce.
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