Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Budyn ze szpinaku

Podawac¢ polany stopionym mastem i posypany
zrumieniong tarta butka

Sktadniki:

= szpinak , 80 dag

= czerstwa butka, 8 dag
= mleko, 20 dag

= ttuszcz, 7 dag

= jajka, 5 szt.

= putka tarta, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

* zgbek czosnku, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Szpinak ugotowac z roztartym czosnkiem i z solg. Ttuszcz rozetrze¢ w misce,
dodawac po jednym zéttku ucierajgc, mieszac kolejno ze szpinakiem, dodac¢ piane
z biatek, osoli¢ i przetozy¢ do wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tartg butka
formy. Wstawi¢ do garnka wypetnionego wrzgcg wodg do 3/4 wysokosci formy.
Garnek przykry¢ pokrywa, budyn gotowac ok. 45 min. Ugotowany budyn wyjgé z
formy, wytozy¢ na okragty pétmisek, podzieli¢ ostrym nozem na porcje. Przybrac
nacig pietruszki. Budynie podaje sie réwniez z sosami.
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