Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kotlety z kapusty bialej ( wloskiej,
kalafiora, szpinaku)

Przybrac nacia pietruszki i podawac z sosem, np.
pomidorowym lub z grzybow suszonych.

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta biata , 1.25 kg
= czerstwa butka, 8 dag

= mleko, 0.5 szkl.

= cebula, 5 dag

= jajka, 2 szt.

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= butka tarta , 40 dag

= ttuszcz, 15 dag

= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Kapuste ugotowad, odcedzi¢, ostudzi¢, doktadnie odcisng¢ w Sciereczce.
Namoczong w mleku butke réwniez odcisng¢. Cebule pokrajang w kostke
zrumieni¢ na czesci ttuszczu. Wszystkie sktadniki zemle¢ w maszynie dodac jaja, 2
tyzki tartej butki oraz sél i pieprz, doktadnie wymiesza¢. Z masy formowac okragte
lub owalne mate kotleciki (2 na porcje), obtacza¢ w tartej butce lub panierowac i
smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na jasnoztoty kolor.
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