Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kalafior zapiekany w sosie
beszamelowym

Mozna zrezygnowac z tartej bulki

Sktadniki:

= kalafior, 1 szt.

= mleko, 1 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* 50S beszamelowy, 1 szkl.
= ser z0tty, 3 dag

= putka tarta, 2 dag

* masto, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Kalafior wtozy¢ kwiatem do dotu do duzej ilosci wrzgcej, osolonej i ocukrzonej
wody z dodatkiem mleka. Po ugotowaniu podzieli¢ na mniejsze czesci, zala¢
sosem beszamelowym, posypac tartym serem i tartg butka, skropi¢ stopionym
mastem i zapiec.
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