E| Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Jarmuz zasmazany

Do jarmuzu mozna dodawac starte surowe jabtka,
rozdrobniong w paski i podduszona marchew,
pomidory lub papryke.

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

* jarmuz, 1 dag

= ttuszcz, 5 dag

= maka , 4 dag

= mleko, 1 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Jarmuz wrzuci¢ do wrzgcej osolonej wddy, gotowac na silnym ogniu bez przykrycia
2-3 min., az szpinak da sie rozetrze¢ w palcach, odsgczyc¢, zemlec lub posiekac.Z
ttuszczu i maki przyrzadzi¢ w garnku biatg zasmazke, rozprowadzi¢ jg mlekiem,
zagotowac mieszajgc, potaczy¢ z jarmuzem przyprawi¢ solg i cukrem lub
czosnkiem roztartym z sola.
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