Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Szpinak zasmazany

Mtode listki wczesnego szpinaku mozna podawac
bezposrednio obgotowaniu i odsgczeniu, z kawatkami
surowego masta.

Sktadniki:
= szpinak , 1 kg

ttuszcz, 5 dag
maka , 4 dag
mleko, 1 szkl.

sél, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Szpinak przebra¢, liscie oderwac od ogonkéw lisciowych, todyg i korzonkéw,
ptukac kilkakrotnie w duzej iloSci wody, przektadajac szpinak z miski do miski.
Liscie szpinaku wrzuci¢ do wrzacej osolonej wddy, gotowa¢ na silnym ogniu bez
przykrycia 2-3 min., az szpinak da sie rozetrze¢ w palcach, odsgczy¢, zemlec lub
posiekad.Z ttuszczu i maki przyrzadzi¢ w garnku biatg zasmazke, rozprowadzi¢ jg
mlekiem, zagotowaé mieszajac, potaczy¢ ze szpinakiem przyprawic solg i cukrem
lub czosnkiem roztartym z solg. Do szpinaku mozna doda¢ mtode listki rzodkiewki,
lebiody i pokrzywy.
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