Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kapusta kwaszona zasmazana

Bardzo kwasnej kapusty nie nalezy ptukaé, najwyzej
odcisnac troche przed gotowaniem. Odci$niety kwas
zuzy¢ do innych potraw.

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

kapusta kwaszona, 80 dag
ttuszcz, 6 dag

cebula, 5 dag

maka , 3 dag

sél, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta
kminek, 0.5 tyzecz.

liscie laurowe, 2 szt.

ziele angielskie, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kapuste zala¢ matg iloScig wrzacej wody, dodad czes¢ ttuszczu, pokrajang cebule i
przyprawy. Po ugotowaniu potgczy¢ z zasmazka z ttuszczu (stoniny), cebuli i maki,
zagotowad, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podczas gotowania mozna
dodac do kapusty suszone grzyby uprzednio doktadnie wymyte. Po ugotowaniu
grzyby wyja¢, kraja¢ w paski i wtozy¢ do kapusty.

]



