Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Marchew ( ogorki, kabaczki) zasmazana
POdczas gotowania mozna dodac¢ innych warzyw np.
groszek.

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= marchew, 75 dag
= cukier, 5 dag

= maka , 2 dag

» sol, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Rozdrobniong marchew zala¢ niewielkg |I05C|a wrzacej wody, d dac cukier, czes¢
tluszczu, ugotowac szybko na silnym ogni Z ttuszczu i maki przyrzad2|c bla’fa
zasmazke, rozprowadzi¢ w; warem z marchwi, wymiesza¢, zagotowac, przyprawic
do smal solg, posypac posiekang zielening.Podczas gotowania mozna dodac do
marchwi zielony groszek, fasolke szparagowg, oczyszczong z wtdkien i pokrajana
w ukosne kawatki, albo pory pokrajane w kostke lub paski. Biatg zasmazke
rozprowadzi¢ mlekiem.
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