Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Buraczki zasmazane
Idealne jako przystawka

Sktadniki:

= burak, 75 dag

= ttuszcz, 4 dag

= cebula, 5 dag

= maka, 5 dag

= jabtko, 25 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Ugotowane lub upieczone w skdrkach buraki obraé¢, rozdrobnié¢. Podprawic
zasmazka z ttuszczu, cebuli i maki, przyprawi¢ i i cukrem do smaku, dodac jabtka
rozdrobnione na tarce o duzych otworach. Zamiast jabtek mozna doda¢
rozdrobnione kwaszone ogdrki mtody rabarbar. Mozna réwniez buraki zakwasza¢
kwasem rakowym, sokiem z ogdérkéw kwaszonych, sokiem z cytryny, kwaskiem
cytrynowym lub octem winnym.
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