Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Rzodkiewka duszona ze Smietana
Podawacé posypane drobno posiekanym koperkiem.

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

= rzodkiew, 50 dag
= ttuszcz, 3 dag

= maka, 3 dag

» Smietana, 15 dag
» koperek, 1 tyzk.
» sol, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Oczyszczone i umyte rzodkiewki w catosci lub przekrajane na potéwki zala¢
niezbyt duzg iloscig wrzacej wody, posoli¢, dodad ttuszcz i ugotowad. Smietane
rozmiesza¢ z maka, rozprowadzi¢ wywarem, doda¢ do rzodkiewek, zagotowac.
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