Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Kapusta biala ze smietana i jabtkami
Zamiast jabtek mozna dodac¢ ogorki kwaszone
pokrajane w kostke.

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

kapusta gtowiasta biata , 75 dag
cebula, 3 dag

ttuszcz, 2 dag

jabtko, 25 dag

maka , 2 dag

$mietana, 15 dag

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

Sposadb przygotowania:

Kapuste cienko poszatkowa¢, zala¢ szklanka wrzacej wody, a gdy sie zagotuje,
dodac¢ rozdrobniong cebule, ttuszcz, sél i cukier (kminek). Ugotowac szybko do
miekkosci. Umyte jabtka zetrzed¢ ze skérka na tarce, doda¢ do miekkiej kapusty,
doprawi¢ maka i Smietang, zagotowac.
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