Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Kapusta wloska ze Smietana
Najlepiej doda¢ kminek mielony

Sktadniki:

= kapusta wioska, 1 dag
* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= kminek, 1 tyzecz.

* maka, 2 dag

= Smietana, 15 dag

= koperek, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste cienko poszatkowaé, zala¢ szklanka wrzacej wody, a gdy sie zagotuje,
dodac¢ sél, cukier, kminek i ugotowac szybko do miekkosci. Mgke wymieszaé ze
Smietang i z kilkoma tyzkami wywaru, dodac do kapusty, zagotowad. Przyprawic
do smaku kwasem, najlepiej z kwaszonych ogdérkéw, wymieszac z zielening.
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