Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kabaczki (ogork, dynia) w sosie
ogorkowym

Sos ogérkowy mozna zastgpi¢ sosem pomidorowym

Sktadniki:

= kabaczek, 1 kg

= cebula, 5 dag

= ttuszcz, 3 dag

= ogorek kwaszony, 10 dag
= Smietana, 15 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* maka, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Cebule drobno pokraja¢, przysmazy¢ na ttuszczu, doda¢ do pc krajanych w grubg
kostke kabaczkdédw, podla¢ sokiem ogérkowym dusi¢ do miekkoSci. Make
rozmiesza¢ ze smietang, podprawi¢ kabaczki, zagotowa¢, dodac sél i cukier do
smaku, wymieszac z pokrajanym kwaszonym ogdrkiem i z posiekanym koperkiem.
Kabaczki pokrajane w krazki mozna réwniez dusi¢ z dodatkiem koncentratu
pomidorowego lub z uduszonymi i przetartymi pomidorami.
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