[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Papryka nadziewana miesem

Gotowa potrawe posypac posiekana zielening.
Sktadniki:

* mielona papryka, 1 szt.
= maka, 0.5 tyzk.

* Smietana, 2 tyzk.

= mielony pieprz, 1 szczypta
» sol, 1 szczypta

= jajka, 1 szt.

= mielone mieso, 25 dag
= smalec, 2 dag

= cebula, 5 dag

= mleko, 0.5 szkl.

= czerstwa butka, 5 dag
= kabaczek, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Papryke optuka¢, scig¢ gére i wydrazy¢. Butke namoczy¢ w mleku i odcisnac.
Cebule pokraja¢ drobno i usmazy¢ na ttuszczu do lekkiego zrumienienia. Mieso,
butke, cebule potaczy¢, dodac jajo, przyprawi¢ solg, pieprzem i papryka mielona.
Wszystkie produkty wymieszac i wyrobi¢ mase. Mase natozy¢ do papryki, utozy¢ je
nadzieniem do gory w jednej warstwie w naczyniu do pieczenia, wla¢ pét szklanki
wody, upiec w piekarniku. Na koncu posypac zottym serem . Pomidory nadziewane
miesem przygotowuje sie w taki sam sposéb jak papryke. Z pomidoréw Scina sie
wierzchy, wyjmuje Srodki i ziarna, napetnia nadzieniem i przykrywa Scietymi wierz-
chami.
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