[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Papryka nadziewana miesem i ryzem

Bardzo smaczne
Sktadniki:

* jogurt, 1 szt.

» 70ttka, 2 szt.

= papryka, 10 szt.

= mielony pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= ryz, 5 dag

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
= mielona papryka, 1 szczypta
= cebula, 10 dag

= olej, 5 dag

= mielone mieso, 25 dag

Sposoéb przygotowania:

Cebule bardzo drobno pokraja¢ i lekko zrumieni¢ na oleju, dodac papryke w
proszku i surowy ryz. Wszystkie sktadniki zasmazy¢, wla¢ szklanke wody,
wymieszac i gotowa¢ 10—15 min. Przerwa¢ gotowanie, gdy masa zgestnieje,
pozostawic ja, aby przestygta. Do ostudzonej masy doda¢ mieso, przyprawic solg i
mielonym pieprzem, dokfadnie wymiesza¢ wszystkie sktadniki i wyrobic tyzka.
Straki papryki oczysci¢ z szyputek i usungé gniazda nasienne. tyzeczka natozy¢
luzno mase do strgkéw. Straki utozy¢ w ptaskim rondlu (I—2 warstwy), wla¢
szklanke wody i udusi¢ do miekkosci, stopniowo uzupetniajgc odparowang wode.
Odla¢ ptyn powstaty w czasie duszenia papryki. Jogurt rozmiesza¢ z z6ttkiem,
rozrzedzi¢ cieptym ptynem, wymieszad, pola¢ papryke i rozgrza¢ (nie gotowac)
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