[=] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Golabki
Podawac z ziemniakami i sosem pomidorowym lub
biatym $mietanowym

Sktadniki:

= mielone mieso, 25 dag

kapusta cukrowa, 1 szt.

ryz, 4 dag
jajka, 1 szt.

przyprawa do zup, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Z kapusty wycig¢ gtab, wtozy¢ ja do wrzacej wody, po wyjeciu z wody oddzieli¢
poszczegblne liscie. Grube nerwy lisciowe pobi¢ ttuczkiem. Ryz optukad i ugotowad
na sypko w osolonej wodzie. Mieso potaczy¢ z ryzem i jajem, przyprawi¢ solg i
pieprzem. Wyrobiong mase naktadac na liscie, zagina¢ brzegi i zwija¢ w ciasny
rulonik. Gotabki utozy¢ w ptaskim rondlu (2—3 warstwy). Przyprawy rozpusci¢ w
szklance wrzacej wody i wla¢ do rondla. Gotgbki udusi¢ do miekkosci, uzupetniajac
odparowang wode.
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