[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Parowki z fasola
Zamiast paréwek moze by¢ kietbasa paroéwkowa lub

serdelowa
Sktadniki:

» parowki, 30 dag

= fasola, 30 dag

= boczek, 10 dag

= cebula, 5 dag

= smalec, 3 dag

= s0l, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
= natka pietruszki, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Fasole namoczy¢ poprzedniego dnia. Ugotowac jg w osolonej wodzie razem z
pokrajanym w niewielkg kostke boczkiem. Cebule pokraja¢ drobno i usmazy¢ na
smalcu, doda¢ papryke i zasmazy¢, mieszajac, razem z cebulg, dodac koncentrat i
zasmazy¢, rowniez mieszajgc. Zasmazong mase rozrzedzi¢ zimng woda, dodac do
fasoli, wymieszac i zagotowad. Paréwki (kietbase) obrac¢ ze skéry, pokraja¢ w
plasterki, dodac do fasoli i wymieszac. Potrawe na talerzach posypac posiekang
nacig pietruszki. Podawac z ziemniakami lub pieczywem i suréwka z kwaszonej
kapusty.
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