Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Jarmuz z jablkami ( pomidorami)
Jarmuz mozna przed podaniem wymieszac ze
Smietana.

Sktadniki:

= jarmuz, 75 dag

= ttuszcz, 5 dag

= jabtko, 30 dag

= putka tarta, 2 dag

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Jarmuz umy¢ starannie, wycig¢ grube nerwy liSciowe, poszatkowad, podlac
niewielka iloScig wrzacej wody, dodac ttuszcz i sél gotowaé do miekkosci bez
przykrycia. Pod koniec gotowania dodac jabtka pokrajane w paski lub rozdrobnione
pomidory, potrawe odparowaé, posypac tartg butka, przyprawi¢ solg i cukier do
smaku, dodac¢ siekang na¢ pietruszki.
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