Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Serca wieprzowe (cielece, wotowe) z
ziemniakami i szpinakiem

Potrawe podawac z pieczywem.

Sktadniki:

= szpinak , 50 dag

= ziemniak, 50 dag

* zgbek czosnku, 3 szt.

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
» liscie laurowe, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= serca wieprzowe, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Serca optukad, pokraja¢ w grubg kostke, usunac zyty i btony, wtozy¢ do rondla,
zala¢ duzg iloscig zimnej wody, dodac¢ sol i gotowac¢ do miekkosci. Do prawie
miekkich serc doda¢ liscie laurowe, angielskie ziele, obrane z tuski cate zgbki
czosnku oraz pokrajane w kostke ziemniaki. Szpinak oczysci¢ z czesci niejadalnych,
doktadnie optukad, odcisng¢ wode, pokraja¢. Po ugotowaniu serc i ziemniakéw
wtozy¢ do rondla szpinak, wymieszac¢ i gotowac razem ok. 3 min.
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