Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Golonka z fasola (grochem)
Podawac¢ z ziemniakami lub pieczywem i suréwka z
kwaszonej kapusty.

Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
» liscie laurowe, 1 szt.

* zgbek czosnku, 3 szt.

* sOl, 1 szczypta

= fasola, 1 szkl.

= golonka, 1 szt.

= marchew, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Fasole lub groch namoczy¢ w wodzie poprzedniego dnia. Golonke dokfadnie
oczysci¢ i optukaé, wtozy¢ do rondla, zala¢ duzg iloscig zimnej wody, dodac fasole
lub groch oraz marchew, osoli¢ i powoli doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ wolno
na bardzo stabym ogniu. W potowie gotowania doda¢ obrane z tuski cate zgbki
czosnku i lis¢ laurowy. Gdy mieso odchodzi od kosci, a groch lub fasola sg miekkie,
golonke wyijja¢, usung¢ kos¢, a mieso pokraja¢ na porcje. Koncentrat rozrzedzi¢
zimng wodg, wla¢ do rondla i zagotowaé, wiozy¢ porcje miesa i rozgrzac. Do
potrawy natozonej na talerze doda¢ posiekang na¢ pietruszki.

]



