Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Dynia w smietanie
Posypac siekana zielening

Sktadniki:

= dynia, 85 dag

= mleko, 1 szkl.

* maka, 3 dag

= Smietana, 15 dag
* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= koperek, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Dynie obrac¢ ze skéry, oczysci¢ z pestek, pokraja¢ w grubg kostke, ugotowad pod
przykryciem w niewielkiej ilosci wody z mlekiem, doda¢ sél i cukier. Zagesci¢
zawiesing maki ze Smietang, zagotowac.
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