[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Kalarepa z pulpetami
Podawac z ziemniakami lub pieczywem i satatka z

pomidoréw
Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.

= Smietana, 6 dag

= maka, 1 dag

= mielona papryka, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= jajka, 1 szt.

= mielone mieso, 25 dag

= ryz, 3 dag

= ttuszcz, 2 dag

= kalarepa, 7 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kalarepe optukad, obrac i pokraja¢ w kostke. Wtozy¢ do rondla, wla¢ wrzaca wode,
dodac ttuszcz, osoli¢ i gotowac na silnym ogniu. Ryz optuka¢ w zimnej wodzie,
odcedzi¢, wtozy¢ do oddzielnego rondla, zala¢ zimna wodg, osoli¢ i ugotowac na
pot-miekko. Mieso potaczy¢ z ryzem i jajem, dodac przyprawy i wyrobi¢ mase. Z
masy uformowac pulpety wielkosci wtoskich orzechéw, wiozy¢ je do rondla z na
p6t ugotowang kalarepg i razem ugotowac. Doda¢ make rozmieszang z dwiema
tyzkami zimnej wody i zagotowaé, po czym dodacé Smietane. Potrawe posypac
posiekanym koperkiem lub nacig pietruszki.
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