Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Buraki mlode ze Smietana

Tak samo mozna przyrzadzi¢ buraki z kwasnymi
jabtkami

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1 tyzk.
= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= Smietana, 15 dag

* maka, 2 dag

= purak, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Buraki umy¢, cienko obra¢, wyptukad, pokraja¢ w paski lub z trze¢ na tarce o
duzych otworach, zala¢ niewielka iloscig wrzac wody i ugotowaé na silnym ogniu
pod przykryciem. Make rozmiesza¢ ze Smietang, rozprowadzi¢ trzema tyzkami
wywaru pozostatego z gotowania, wla¢ do burakéw, mieszajgc zagotowag,
przyprawic¢ solg, cukrem i kwasem do smaku, posypac posiekanym koperkiem.W
taki sam sposdb mozna przyrzadzi¢ tarte buraki z dodatkiem kwasnych jabtek (20
dkg). Jabtka rozdrobnione jak buraki doda¢ po podprawieniu Smietana.
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