Sktadniki:

marchew, 40 dag
groszek zielony, 35 dag
sél, 1 szczypta
cukier, 1 szczypta
maka , 1.5 dag
masto, 5 dag
butka , 25 dag
mleko, 1.5 szkl.
jajka, 2 szt.

butka tarta , 8 dag
ttuszcz, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Pokrajang w drobng kostke marchewke i groszek zala¢ dwiema szklankami
wrzgcej osolonej wody, dodac cukier (kostke bulionu) i ugotowa¢ do miekkosci,
czesciowo bez przykrycia. Oprdszy¢ makga, zagotowacd, doda¢ surowe masto,
posypac posiekanym koperkiem. Fasolke szparagowg lub mtoda kalarepe nalezy
rozdrobnic¢ jak marchew. Czerstwa butke (z poprzedniego dnia) kraja¢ w kromeczki
grubosci | cm, skropi¢ mlekiem lub macza¢ w mleku, zanurza¢ w rozmaconym jaju,
obtaczac w tartej butce i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu, rumienigc z obu stron.
Utozy¢ obok warzyw na pétmisku. Potrawe podawac jako samodzielne danie
obiadowe lub kolacyjne.
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Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Marchew z groszkiem z grzankami
Tak samo postepujemy z fasolka szparagowa i
kalarepa



