Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Kaumuszka
Przepis réwnie oryginalny co nazwa

Sktadniki:

= fasola, 20 dag

= szynka wieprzowa peklowana na sucho, 35 dag
= kapusta, 0.25 szt.

= wtoszczyzna, 25 dag

= cebula, 5 dag

» liscie laurowe, 2 szt.

= przecier pomidorowy, 1 tyzk.
* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

= ttuszcz, 4 dag

= Smietana, 125 ml

* maka,3g

= natka pietruszki, 1 szczypta
= koperek, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Fasole umy¢, namoczy¢, ugotowac i pozostawi¢ w wywarze. Warzywa optukac,
oczysci¢, pokraja¢ w drobng kostke, a kapuste w nieco wiekszg i przesmazyc
krétko w tyzce ttuszczu. Potgczyc¢ z jarzynami, podla¢ 1 szklanka wody i udusi¢ do
miekkosci. Gdy sg miekkie, przyprawi¢ pieprzem, zielening, doda¢ odcedzong
fasole i Smietane rozmieszang z koncentratem pomidorowym i maka. Podgrzac,
dodad posiekang zielenine i podawac na stot.
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