[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Wieprzowina zapiekana z kapusta

kwaszona

Moze by¢ baranina
Sktadniki:

= mielony pieprz, 1 szczypta

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
= pomidor, 30 dag

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
» liscie laurowe, 1 szt.

* sOl, 1 szczypta

» kapusta kwaszona, 75 dag

* mielona papryka, 1 szczypta
= cebula, 5 dag

= smalec, 5 dag

* wieprzowina , 50 dag

Sposdb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki, usmazyc¢ je na silnie rozgrzanym smalcu, po czym
wtozy¢ do rondla. Drobno pokrajang cebule i papryke zasmazy¢ na pozostatym na
patelni ttuszczu i potgczy¢ z miesem. Doda¢ kwaszong kapuste, wymieszac i wlac
tyle wody, aby pokryta mieso. Gotowac bez przykrycia.. W potowie gotowania
dodac przyprawy. Pomidory pokraja¢, udusi¢ w oddzielnym rondlu i przetrzec
(koncentrat pomidorowy rozrzedzi¢ zimng woda). Ugotowana potrawe przetozy¢
do naczynia, w ktorym ma by¢ zapiekana, dodac przecier pomidorowy lub
rozrzedzony koncentrat oraz mielony pieprz, wymiesza¢, wstawi¢ do silnie na-
grzanego piekarnika i zapiec. Potrawe podawac z ziemniakami.
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