Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Wieprzowina z mrozonka giuwecz
Podawac z pieczywem.

Sktadniki:

= wieprzowina , 50 dag

* s0l, 1 szczypta

» liscie laurowe, 1 szt.

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
= ziemniak, 75 dag

= gliuwecz, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.

= Smietana, 6 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki jak na gulasz, oddzielajac ttuszcz. Ttuszcz stopi¢ na
patelni i usmazy¢ na nim osolone kawatki miesa. Jezeli ttuszczu jest za mato,
dodad potrzebng ilos¢ smalcu. Mieso wtozy¢ do rondla, wla¢ ok. 1 | wody, dodac
lis¢ laurowy, angielskie ziele oraz sél. Gotowac¢ pod przykryciem, a gdy mieso
zaczyna miekna¢, wtozy¢ pokrajane w kostke ziemniaki, gotowac razem, po czym
doda¢ mrozonke. Gotowac wszystkie produkty do miekkosci. Potrawe posypac
posiekang nacig pietruszki i pola¢ Smietang lub jogurtem.
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