[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Cielecina (wolowina, wieprzowina) z
fasolki szparagowej

Podawac z ziemniakami lub z pieczywen i suréwka z

marchwi.
Sktadniki:

= cielecina, 50 dag

= smalec, 3 dag

= cebula, 8 dag

* s0l, 1 szczypta

* mielona papryka, 1 szczypta

= fasola szparagowa, 75 dag

= koncentrat pomidorowy, 9 dag
= natka pietruszki, 1 szt.

» kwasna $mietana, 10 dag

Sposdb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki jak na gulasz, osoli¢ i obsmazy¢ na patelni na silnie
rozgrzanym ttuszczu, po czym przetozy¢ do rondla, pozostawiajac ttuszcz na
patelni. Cebule pokraja¢ w drobng kostke i zasmazy¢ razem z papryka w
pozostatym na pateln ttuszczu, nastepnie przetozy¢ do rondla z miesem, wlaé
1,5—2 | wody, gotowac pod przykryciem na stabym ogniu. Fasolke szparagowg
optukad, oczysci¢ z widkien, usungé zakonczenia strgkéw i pokraja¢ na kawatki
dtugosci ok. 3 cm. Do prawie miekkiego miesa dodac fasolke i razem ugotowac.
Koncentrat pomidorowy rozrzedzi¢ zimng wodg, wla¢ do rondla z miesem i
zagotowac. Potrawe na talerzach posypac posiekang nacig pietruszki i pola
$Smietang lub jogurtem.
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