Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Cielecina z ziemniakami i groszkiem

zielonym

Cielecina lub zamiennie kura badz brojler

Sktadniki:

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
= groszek zielony, 1 szkl.

= mielona papryka, 1 szczypta
= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
= natka pietruszki, 1 szt.

» liscie laurowe, 2 szt.

* s0l, 1 szczypta

= ziemniak, 75 dag

* smalec, 3 dag

= cielecina, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki sredniej wielkosci, osoli¢ i obsmazy¢ na patelni na silnie
rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Mieso wtozy¢ do rondla (ttuszcz pozostawi¢ na
patelni), wla¢ 1,5 | wody, osoli¢ i gotowac¢ pod przykryciem. Do podgotowanego
miesa doda¢ pokrajane w niewielkg kostke ziemniaki oraz liscie laurowe i
angielskie ziele, a gdy produkty bedg miekkie, doda¢ groszek wraz z zalewa.
Gotowac razem przez kilka minut. W pozostatym na patelni ttuszczu zasmazy¢
papryke w proszku i koncentrat pomidorowy, wla¢ p6t szklanki zimnej wody,
wymieszac, potaczy¢ z miesem, wymieszac i zagotowad. Dodac posiekang na¢ pie-
truszki. Podawac z biatym pieczywem i suréwkg z marchwi.
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