Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Cielecina z marchewka i selerami
Moze by¢ tez kura badz brojler

Sktadniki:

= cielecina, 50 dag

= smalec, 3 dag

= marchew, 60 dag

= seler, 60 dag

* sOl, 1 szczypta

» liscie laurowe, 1 szt.

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
* maka, 1 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawalki sredniej wielkosci, osoli¢ i obsmazy¢ na patelni na silnie
rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Przetozy¢ wraz z ttuszczem do rondla, doda¢
marchew i selery pokrajane w paseczki, 1,5 | wody, osoli¢; gotowa¢ do miekkosci
na stabym ogniu pod przykryciem. Pod koniec gotowania doda¢ przyprawy. Make
rozmiesza¢ w zimnej wodzie (p6t szklanki), wla¢ do rondla, wymieszac i zagotowac.
Podawac z ziemniakami puree posypanymi posiekang nacig pietruszki.
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