Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Pieczen rzymska (klops)

Podawac¢ z ziemniakami, usmazona cebula i jarzyna z
wody, np. z kalafiorem.

Sktadniki:

= wotowina , 50 dag

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= cebula, 10 dag

* maka, 2 dag

= smalec, 5 dag

Sposdéb przygotowania:

Do miesa dodac 3 tyzki zimnej wody i przyprawy; mase bardzo doktadnie wyrobic.
Cebule pokraja¢ w talarki, usmazy¢ na rumiano na ttuszczu i zdja¢ z patelni. Z
masy uformowac okragte befsztyki grubosci ok. 2 cm i lekko oprészy¢ maka.
Ttuszcz rozgrzacd silnie na patelni i usmazy¢ befsztyki na silnym ogniu z obydwu
stron. Dodac cebule, przykry¢ patelnie i dosmazy¢ mieso, ktére wewnatrz powinno
pozostac rézowe.
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