[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Zraz mielone duszone
Zamiast samej wolowiny moze by¢ mieso

wotowo-wieprzowe, cielece, cieleco-wieprzowe
Sktadniki:

= wotowina , 40 dag

= czerstwa butka, 8 dag

= mleko, 1 szkl.

= jajka, 1 szt.

= posiekany koper, 2 tyzk.

= s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= maka, 2 dag

= smalec, 5 dag

= Smietana, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Czerstwg butke namoczy¢ w mleku i odcisngé. Mieso, butke i jajko potgczy¢, dodac
nac pietruszki i przyprawy. Z doktadnie kulki lub kotlety i obtoczy¢ je w mace.
Smalec silnie rozgrza¢ na patelni i obsmazy¢ zrazy do zrumienienia ze wszystkich
stron, po czym utozy¢ w ptaskim rondlu w jednej warstwie, wlac ttuszcz z patelni,
doda¢ szklanke wody lub wywaru (pozostatego z gotowania innej potrawy),
przykry¢ i udusi¢ na stabym ogniu do miekkosci. Nalezy uwaza¢, aby zrazy nie
przypality sie w czasie duszenia. Wyparowany ptyn stopniowo uzupetnia¢ wodg lub
wywarem. Do sosu naturalnego, powstatego w czasie duszenia, doda¢ Smietane,
wymieszac i rozgrzaé. Zrazy podawac z makaronem.
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