Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Mozdzek po polsku II

Podawac¢ z bialym pieczywem.

Sktadniki:

= modzdzek cielecy, 60 dag
= ocet, 2 tyzk.

* maka, 1 dag

= wywar, 0.25 szkl.

= masto, 5 dag

= Smietana, 4 dag

= putka tarta, 2 dag

= sok z cytryny, 0.5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Do | | wrzacej wody wlac ocet, dodac sél, wtozy¢ mdézg i obgotowad; gdy mébzg
zbieleje, odcedzi¢ wode i pozostawi¢ go do ostygniecia. Mézg obra¢ z bton,
zakrzeptej krwi, usung¢ drobne kostki, po czym drobno posieka¢. Mgke rozmacic z
zimnym wywarem, zagotowad, dodac tyzeczke masta lub margaryny oraz
posiekany modzg. Wszystkie sktadniki rozgrzac¢, przyprawic solg i sokiem z cytryny,
doda¢ smietane i wymieszac. Tartg butke zrumieni¢, dodac pozostate masto lub
margaryne i pola¢ mézg.
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