Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Kotlety schabowe saute z kostka
Podawac z ziemniakami, kwaszona kapusta lub
salatka z pomidoréw.

Sktadniki:

= mielona papryka, 1 szt.
= smalec, 3 dag

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= wieprzowina , 60 dag

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukac i odrgbad kregostup, pozostawi¢ kosci zebrowe i wycigé¢ kotlety w
taki sposdb, aby kazdy z nich pozostat z kostka. Kotlety nacig¢ w kilku miejscach
na obwodzie, pobi¢ ttuczkiem i nada¢ im ksztatt owalny. Natrze¢ przyprawami z
obydwdch stron. Wtozy¢ na silnie rozgrzany ttuszcz i usmazy¢ na rumiano po czym
dosmazy¢ na stabszym ogniu pod przykryciem. Kotlety schabowe mozna tez
przygotowac bez kostki, usuwaja przed ich formowaniem kosci zebrowe.
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