Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Filety wolowe (konskie) na grzankach
Podawacé z ziemniakami puree lub frytkami, z satata i
gotowana jarzyna, np. kalafiorem, groszkiem lub
fasolka szparagowa.

Sktadniki:

= poledwica wotowa, 50 dag
= butka wroctawska , 1 szt.
= smalec, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Poledwice pokraja¢ w poprzek wtdkien na 8 réwnych plasterkéw. Pobi¢ je lekko
ttuczkiem i nadacd ksztatt plasterkédw butki. Mieso osoli¢ i usmazy¢ na gorgcym
smalcu tak, aby wewnatrz pozostato rézowe. Z plasterkéw butki przygotowac
grzanki na ttuszczu. Na gorgce grzanki natozy¢ gorgce, usmazone filety i polac je
goragcym, gestym sosem pomidorowym.
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