Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Forszmak mazowiecki
Dobra potrawa na $niadanie zamiast pasztetu

Sktadniki:

= pieczen cieleca, 20 dag

= ugotowane ziemniaki, 20 dag
» Sledz, 2 szt.

= jabtko, 3 szt.

= Smietana, 9 dag

= masto, 6 dag

= jajka, 4 szt.

= cebula, 10 dag

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= gatka muszkatotowa, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Usieka¢ drobno pieczonej cieleciny, doda¢ ugotowane przetarte kartofle. Sledzie
obrane usieka¢, jabtka utrze¢ na tarce. Wszystkie sktadniki uciera¢ w donicy,
dodajac na przemian $Smietane, masto, jaja i startg cebule. Mase wymieszag,
dodac sél, pieprz, gatke muszkatotowg, ziele angielskie. Wtozy¢ do wysmarowanej
mastem i osypanej butkg wysokiej waskiej blachy i na pét godziny wstawi¢ do
gorgcego pieca.
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