Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Stek barani
Moze by¢ zamiennie wieprzowy lub cielecy

Sktadniki:

= smalec, 4 dag

* maka, 1 dag

* zgbek czosnku, 1 szt.

= mielony pieprz, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

= baranina, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Z miesa usunac kosci, btony i ewentualny nadmiar ttuszczu. Pokrajac je w poprzek
wtdkien na 4 réwne czesci i rozbi¢ ttuczkien na ptaty grubosci ok. 1,5 cm, nadajac
im ksztatt owalny. Osoli¢ posypa¢ pieprzem i ewentualnie maka (steki baranie
natrzec solg roztartg z czosnkiem). Usmazy¢ w bardzo silnie rozgrzanyn ttuszczu.
Podawac z frytkami, satatg, satatka z pomidordéw i cebuli, jarzyni gotowana, np.
fasolkg szparagowg, szpinakiem, groszkiem.
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