[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Rumsztyk

Podawac na goraco z frytkami
Sktadniki:

= rostbef, 70 dag

= smalec, 4 dag

= masto, 2 dag

* maka, 1 dag

» sol, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Z rostbefu usuna¢ kosci, mieso obra¢ z bton, pokraja¢ w poprzek witdkien na 4
rowne czesci i rozbi¢ ttuczkiem na owalne plastry grubosci I—1,5 cm. Ttuszcz
rozgrzac na patelni. Mieso posypac solg, mielonym pieprzem i makg. Wtozy¢ na
silnie rozgrzany smalec i usmazy¢ z obydwu stron do zrumienienia z zewnatrz. Pod
koniec smazenia doda¢ masto. Nie nalezy smazy¢ zbyt dtugo wystarczy 3—4 min.
z kazdej strony, aby rumsztyki nie wyschty; wewnatrz powinny by¢ rézowawe.
Podawac na gorgco z frytkami, struganym chrzanem oraz z satatg, satatka z
pomidordéw i cebuli, ogérkiem konserwowym i jarzyng z wody, np. kalafiorem,
fasolkg szparagowg lub brukselka.
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