[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Kotlety schabowe na roznie
Moze by¢ réwniez z kielbasy zwyczajnej lub watrdbki
Sktadniki:
» schab, 50 dag
= s0l, 1 szczypta
= mielona papryka, 1 szczypta
= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Mieso optukaé, pokraja¢ w poprzek widkien na 4—5 plastréw, rozbi¢ ttuczkiem
zwilzonym w wodzie i natrze¢ przyprawami z obydwu stron. Plastry utozy¢ ptasko
na roznie (jednoczes$nie mieszczg sie przewaznie dwa), wsung¢ do nagrzanego
urzadzenia i upiec do silnego zrumienienia, po czym obréci¢ i upiec tak samo
odwrotng strone kotletéw. Podawa¢ na gorgco z ziemniakami i z suréwka. Kietbase
zwykta mozna upiec na roznie w kawatkach dtugosci ok. 15 cm, przekrajanych
wzdtuz. Do kietbasy nie stosuje sie przypraw. Watrébke pokrajang na duze, dos¢
cienkie plastry piecze sie na roznie podobnie jak kietbase. Nalezy jg soli¢ po
upieczeniu.
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