Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Szpinak z wody

Najlepiej by szpinak byl mtody, wiosenny

Sktadniki:

= szpinak , 1 kg

* s0l, 1 szczypta

= putka tarta, 2 dag
= masto, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Szpinak, optukaé, odcig¢ korzonki, obgotowa¢ we wrzacej, osolonej wodzie bez
przykrycia. Odcedzi¢, odsaczy¢, wytozy¢ na salaterke, posypac tartg butkga, polaé
mastem.
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