Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Marchew z wody

Gotowa¢ do miekkosci tak, aby woda wyparowata.

Sktadniki:

= marchew, 75 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= putka tarta, 4 dag
= masto, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Mtoda marchewke w catosci lub pokrajang w krazki (starg podzieli¢ w grube stupki)
zala¢ niewielkg iloScig wrzacej wody, dodac sél, cukier i cze$S¢ masta. Posypac
zrumieniong tartg butka i pola¢ stopionym mastem.
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