E| Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Bigos mazowiecki

Troche tego troche tego i mamy... bigos
Sktadniki:

* pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= kminek, 1 szczypta

= powidto Sliwkowe, 5 dag
= wtoszczyzna, 100 g

= jabtko, 3 szt.

= Kietbasa, 40 dag

= wotowina , 40 dag

= wieprzowina , 50 dag

* rosot, 1|

= kapusta kwaszona, 1|

= kapusta gtowiasta biata , 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

2 gtéwki kapusty uszatkowad, litr kwaszonej kapusty wtozy¢ w garnek i zala¢
mocnym rosotem. Kminek wiozy¢, kawatek Swiezego przeros$nietego miesa
wieprzowego i gotowad, kawatek kietbasy, kawatek wotowiny i gotowa¢, dodac
resztki miesne i gotowad, posoli¢, popieprzy¢, wtozy¢ 3 jabtka, wtoszczyzne —
gotowad. Dodacd pare tyzek powidet sliwkowych i dusi¢, pdki sie nie wysadzi i nie
nabierze ciemnego koloru. Miesza¢, by sie nie przypalito. Odgrzewany bigos jest
smaczniejszy.
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