[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Kalafior z wody
Tak samo postepuje sie z kapusta, krajac ja na
¢wiartki.

Sktadniki:

kalafior, 1 kg

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

mleko, 3 tyzk.
butka tarta , 3 kg
masto, 5 kg

Sposdéb przygotowania:

Kalafiory, najlepiej ,karliki", wtozy¢ kwiatem do dotu do duzej ilosci wrzacej,
osolonej i ocukrzonej wody z dodatkiem mleka. W czasie gotowania odwrdci¢. Po
ugotowaniu i osaczeniu z wody, posypac¢ zrumieniong tartg butka i pola¢
stopionym mastem.
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