Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Fasolka szparagowa z wody

Podawacé z surowym mastem lub posypa¢ zrumieniong
tarta butka i pola¢ stopionym mastem.

Sktadniki:

= fasola szparagowa, 75 dag
* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= putka tarta, 3 dag

= masto, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Fasolke oczysci¢ z koncéw i widkien, ugotowacé bez przykry w wodzie z solg i
cukrem.
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